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Рабочая программа воспитателя старшей группы (5-6 лет)

ФИО воспитателей:
Леднева Инна Александровна, Чертенкова Наталья Сергеевна
ФИО специалистов:
Музыкальный руководитель: Леднева Инна Александровна_______________
Инструктор физкультуры: __________________________________________ 
Педагог-психолог: Шестопалова Олеся Анатольевна_____________________
Учитель-логопед: ___________________________________________________

Базовая часть ОП:
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ АОП ДО (к концу дошкольного возраста)
1 Обладает сформированной мотивацией к школьному обучению.
2 Усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира.
3 Употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные.
4 Умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением.
5 Правильно употребляет основные грамматические формы слова.
6 Составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы.
7 Владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза.
8 Осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, 

трехсложных с открытыми слогами, односложных).
9 Правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом).
10 Владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании.
11 Выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми.
12 Участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях.
13 Передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику.
14 Регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, 

соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки.
15 Отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника.
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16 Использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 
народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами.

17 Использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 
словесного планирования деятельности.

18 Устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 
растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования.

19 Определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры.
20 Владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с 

количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 
символические изображения.

21 Определяет времена года, части суток.
22 Самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует).
23 Пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся.
24 Составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры.
25 Составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из личного опыта.
26 Владеет предпосылками овладения грамотой;
27 Стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности.
28 Имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор.
29 Проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам.
30 Сопереживает персонажам художественных произведений.
31 Выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: согласованные движения, а 

также разноименные и разнонаправленные движения.
32 Осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений.
33 Знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;
34 Владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек).
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Содержание работы по образовательным областям:

Образовательная 
область

Задачи Содержание

Социально-
коммуникативное 
развитие

1) в сфере социальных отношений:
усвоения норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
развития общения и взаимодействия ребенка с 
ТНР с педагогическим работником и другими 
детьми;
становления самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий
развития эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания,
формирования готовности к совместной 
деятельности с другими детьми и 
педагогическим работником,
формирования уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся и педагогических 
работников ГБДОУ
формирования позитивных установок к 
различным видам труда и творчества;
формирования основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе;
развития коммуникативных и социальных 
навыков ребенка с ТНР
развития игровой деятельности

Содержание  образовательной  области  "Социально-коммуникативное 
развитие" направлено на  всестороннее развитие у обучающихся с ТНР 
навыков  игровой  деятельности, дальнейшее  приобщение  их  к 
общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и 
педагогическим  работником,  в  том  числе  моральным,  на  обогащение 
первичных представлений о тендерной и семейной принадлежности.

В  этот  период  в  коррекционно-развивающей  работе  с  детьми 
педагогические  работники  создают  и  расширяют  знакомые 
образовательные  ситуации,  направленные  на  стимулирование 
потребности  обучающихся  в  сотрудничестве,  в  кооперативных 
действиях с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается 
работа по активизации речевой деятельности, по дальнейшему накоплению 
детьми словарного запаса.

Образовательную  деятельность  в  рамках  области  "Социально-
коммуникативное  развитие"  проводят  воспитатели,  интегрируя  ее 
содержание  с  тематикой  логопедической  работы,  проводимой 
учителем-логопедом.

Совместная образовательная деятельность педагогических работников 
с  обучающимися  с  ТНР  предполагает  следующие  направления  работы: 
дальнейшее  формирование  представлений  обучающихся  о  разнообразии 
окружающего  их  мира  людей  и  рукотворных  материалов;  воспитание 
правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в 
обществе,  отражающим  желания,  возможности  и  предпочтения 
обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 
мире  у  обучающихся  активизируется  речевая  деятельность,  расширяется 
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словарный запас.

Основное  внимание  обращается  на  совершенствование  игровых 
действий  и  точное  выполнение  игровых  правил  в  дидактических  и 
подвижных играх и упражнениях.

В этот период большое значение приобретает  создание предметно-
развивающей среды и привлечение обучающихся к творческим играм. 
Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 
детьми,  осуществляя  недирективное  руководство  ими.  Элементы 
сюжетно-ролевой  и  сюжетно-дидактической  игры,  театрализованные 
игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия 
с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.

Работа  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  предполагает 
активное  применение  игротерапевтических  техник  с  элементами 
куклотерапии,  песочной  терапии,  арттерапии. Занятия  по 
психотерапевтическим методикам (работа с  детской агрессией,  страхами, 
тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими 
работниками группы и родителям (законным представителям).

Педагогические  работники  уделяют  основное  внимание 
формированию связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций 
(коммуникативной,  регулирующей,  познавательной).  Обучающиеся 
вовлекаются  в  различные  виды  деятельности,  естественным  образом 
обеспечивающие  их  коммуникативное  взаимодействие  с  педагогическим 
работником  и  другими  детьми,  развитие  познавательного  интереса  и 
мотивации к деятельности.

Особое  внимание  обращается  на  формирование  у  обучающихся 
представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 
символике,  гимне  страны.  У  обучающихся  в  различных  ситуациях 
расширяют и закрепляют представления о предметах быта,  необходимых 
человеку, о макросоциальном окружении.



7

Педагогические  работники  создают  условия  для  формирования 
экологических  представлений  у  обучающихся,  знакомя  их  с  функциями 
человека  в  природе  (потребительской,  природоохранной, 
восстановительной).

В  рамках  раздела  особое  внимание  обращается  на  развитие  у 
обучающихся  устойчивого  алгоритма  поведения  в  опасных  ситуациях:  в 
помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними 
людьми.

В  этот  период  большое  внимание  уделяется  формированию  у 
обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 
образовательной  организации.  У  обучающихся  старшего  дошкольного 
возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, 
волевой  и  эмоциональный  компоненты).  Педагогические  работники, 
осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, 
какие  виды  деятельности  их  интересуют,  стимулируют  их  развитие, 
создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого 
ребенка.
Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-
коммуникативное развитие" являются родители (законные представители) 
обучающихся, а также все педагогические работники, работающие с детьми 
с ТНР.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие» 
направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям «Родина»,  «Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосердие», 
«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
•  воспитание  уважительного  отношения  к  другим  людям  -  детям  и  взрослым  (родителям  (законным  представителям), 
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 
России;
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 
и лжи;
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 
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умения соблюдать правила, активной личностной позиции;
• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 
опыта милосердия и заботы;
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 
сил для решения трудовой задачи;
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

Познавательное 
развитие

развития  интересов  обучающихся, 
любознательности  и  познавательной 
мотивации;
формирования  познавательных  действий, 
становления сознания;
развития  воображения  и  творческой 
активности;
формирования первичных представлений:

 о себе, 
 других людях, 
 объектах окружающего мира, 

о  свойствах  и  отношениях  объектов 
окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях);
формирования первичных представлений:

 о малой родине и Отечестве, 
 о социокультурных ценностях нашего 

народа, 
 об отечественных традициях и 

праздниках, 
о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об 
особенностях ее природы, многообразии стран 
и народов мира;
развития представлений о виртуальной среде, о 
возможностях и рисках интернета.

Развитие у  обучающихся  с  ТНР  познавательной  активности,  обогащение  их 
сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-
исследовательской  и  конструктивной  деятельности,  а  также  представлений  об 
окружающем мире и элементарных математических представлений.

Содержание  образовательной  области  "Познавательное  развитие"  предполагает 
создание педагогическим работником ситуаций для  расширения представлений 
обучающихся  о  функциональных  свойствах  и  назначении  объектов, 
стимулируют  их  к  анализу,  используя  вербальные  средства  общения, 
разнообразят  ситуации  для  установления  причинных,  временных  и  других 
связей  и  зависимостей  между  внутренними  и  внешними  свойствами.  При 
этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации 
объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры

Продолжается развитие  у  обучающихся с  ТНР мотивационного, 
целевого,  содержательного,  операционального  и  контрольного 
компонентов конструктивной деятельности. При этом особое внимание 
уделяется  самостоятельности  обучающихся,  им  предлагаются 
творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, 
задания на выполнение коллективных построек.

Рекомендуются  занятия  в  специальной  интерактивной  среде 
(темной и  светлой  сенсорных комнатах),  которые  проводит  педагог-
психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках 
природы,  о  явлениях  природы  и  зависимости  настроения,  состояния 
человека, растительного и животного мира от этих характеристик.

Педагогические  работники  стимулируют  познавательный  интерес 
обучающихся  к  различным  способам  измерения,  счета  количеств, 
определения пространственных отношений у разных народов.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Познавательное  развитие»  направлено  на 
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приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 
народов России;
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 
действий по сохранению природы.

Речевое развитие 1) Формирование словаря:
овладения  речью  как  средством  общения  и 
культуры;
обогащения активного словаря;
развития  связной,  грамматически  правильной 
диалогической и монологической речи;
развития речевого творчества;
развития  звуковой  и  интонационной  культуры 
речи, фонематического слуха;
знакомства  с  книжной  культурой,  детской 
литературой;
развития  понимания  на  слух  текстов  различных 
жанров детской литературы;
формирование  звуковой  аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте;
профилактики речевых нарушений и их системных 
последствий

Ведущим  направлением  работы  в  рамках  образовательной  области 
"Речевое развитие" является формирование связной речи обучающихся с 
ТНР.

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 
активности  обучающихся.  У  них  формируется  мотивационно-
потребностный  компонент  речевой  деятельности,  развиваются  ее 
когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 
Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 
представлений  об  окружающем  мире,  дифференцированного  восприятия 
предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. 
Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой 
для  развития  активной  речи  обучающихся.  Для  развития  фразовой  речи 
обучающихся  проводятся  занятия  с  использованием  приемов 
комментированного  рисования,  обучения  рассказыванию  по 
литературным произведениям,  по  иллюстративному  материалу.  Для 
совершенствования планирующей функции речи обучающихся обучают 
намечать  основные  этапы  предстоящего  выполнения  задания. 
Совместно  со  педагогическим  работником,  а  затем  самостоятельно 
детям  предлагается  составлять  простейший  словесный  отчет  о 
содержании  и  последовательности  действий  в  различных  видах 
деятельности.

Педагогические  работники  создают  условия  для  развития 
коммуникативной активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на 
занятиях.  Для  этого,  в  ходе  специально  организованных  игр  и  в 
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совместной  деятельности,  ведется  формирование  средств 
межличностного  взаимодействия  обучающихся. Педагогические 
работники  предлагают  детям  различные  ситуации,  позволяющие 
моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают 
условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, 
предметный, социальный и игровой опыт обучающихся.

У  обучающихся  активно  развивается  способность  к  использованию 
речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи 
в  области  познавательно-исследовательского,  художественно-
эстетического,  социально-коммуникативного  и  других  видов  развития. 
Педагогические  работники  могут стимулировать  использование  речи 
для  познавательно-исследовательского  развития  обучающихся, 
например,  отвечая  на  вопросы  "Почему?..",  "Когда?..",  обращая 
внимание обучающихся на последовательность повседневных событий, 
различия  и  сходства,  причинно-следственные  связи,  развивая  идеи, 
высказанные детьми, вербально дополняя их.

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 
произведений  педагогические  работники  читают  детям  книги,  стихи, 
вспоминают  содержание  и  обсуждают  вместе  с  детьми  прочитанное, 
способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать сами, 
предоставляется такая возможность.

Для  формирования  у  обучающихся  мотивации  к  школьному 
обучению,  в работу по развитию речи обучающихся с ТНР  включаются 
занятия  по  подготовке  их  к  обучению  грамоте.  Эту  работу 
воспитатель  и  учитель-логопед  проводят,  исходя  из  особенностей  и 
возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста 
с  речевыми  нарушениями.  Содержание  занятий  по  развитию  речи 
тесно связано с содержанием логопедической работы, а также работы, 
которую проводят с детьми другие специалисты.

2) Звуковая культура речи:
закреплять  правильное,  отчетливое педагог  развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную  культуру  речи, 
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произношение  всех  звуков  родного  языка; 
умение  различать  на  слух  и  отчетливо 
произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-
з); определять место звука в слове. Продолжать 
развивать фонематический слух. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи.

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 
поставленных звуков; упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 
повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует 
умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 
стихов,  пересказе  литературных  произведений,  в  процессе  общения 
(самостоятельное  изменение  темпа,  ритма  речи,  силы и  тембра  голоса  в 
зависимости от содержания).

3) Грамматический строй речи:
•  совершенствовать  умение  детей 
согласовывать  в  предложении 
существительные  с  числительными, 
существительные  с  прилагательным, 
образовывать  множественное  число 
существительных,  обозначающих  детенышей 
животных.  Развивать  умения  пользоваться 
несклоняемыми  существительными  (метро); 
образовывать по образцу однокоренные слова 
(кот-котенок-котище),  образовывать 
существительные  с  увеличительными, 
уменьшительными,  ласкательными 
суффиксами и улавливать оттенки в значении 
слов;
•  познакомить  с  разными  способами 
образования  слов.  Продолжать 
совершенствовать  у  детей  умение  составлять 
по образцу простые и сложные предложения; 
при  инсценировках  пользоваться  прямой  и 
косвенной речью.

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать 
в  речи:  несклоняемые  существительные,  слова,  имеющие  только 
множественное  или  только  единственное  число,  глаголы  «одеть»  и 
«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
совершенствовать  диалогическую  и 
монологическую  формы  речи:  закреплять 
умения  поддерживать  непринужденную 
беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 
на  вопросы  педагога  и  детей;  объединять  в 
распространенном  ответе  реплики  других 

• педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 
умение  замечать  и  доброжелательно  исправлять  ошибки  в  речи 
сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, 
развивает  умение  соблюдать  этику  общения  в  условиях  коллективного 
взаимодействия,  поддерживает  интерес  детей  к  рассказыванию  по 
собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов 
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детей,  отвечать  на  один и  тот  же вопрос по-
разному  (кратко  и  распространенно). 
Закреплять  умение  участвовать  в  общей 
беседе,  внимательно слушать собеседника,  не 
перебивать  его,  не  отвлекаться.  Поощрять 
разговоры детей по поводу игр,  прочитанных 
книг,  просмотренных  фильмов.  Продолжать 
формировать  у  детей  умение  использовать 
разнообразные  формулы  речевого  этикета, 
употреблять их без напоминания; формировать 
культуру  общения:  называть  взрослых  по 
имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми  именами,  во  время  разговора  не 
опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 
не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 
коммуникативно-речевые  умения,  умение 
связно,  последовательно  и  выразительно 
пересказывать  небольшие  литературные 
произведения  (сказки,  рассказы)  без  помощи 
вопросов  педагога,  выразительно  передавая 
диалоги  действующих  лиц,  характеристики 
персонажей,  формировать  умение 
самостоятельно составлять по плану и образцу 
небольшие  рассказы  о  предмете,  по  картине, 
набору картинок, составлять письма (педагогу, 
другу);  составлять  рассказы  из  опыта, 
передавая  хорошо  знакомые  события. 
Формировать  умение  составлять  небольшие 
рассказы  творческого  характера  по  теме, 
предложенной педагогом.

реплик;
•  педагог  помогает  детям  осваивать  этикет  телефонного  разговора, 
столового,  гостевого  этикета,  этикет  взаимодействия  в  общественных 
местах;  использовать  невербальные  средства  общения  (мимика,  жесты, 
позы);  принятые  нормы  вежливого  речевого  общения;  участвовать  в 
коллективных  разговорах,  использовать  разные  виды  деятельности  и 
речевые ситуации для развития диалогической речи;
•  педагог  формирует  у  детей  умения  самостоятельно  строить  игровые  и 
деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по 
частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 
явлениях  природы  использовать  прилагательные  и  наречия;  сочинять 
сюжетные рассказы по  картине,  из  личного  опыта;  с  помощью педагога 
строить  свой  рассказ  в  соответствии  с  логикой  повествования;  в 
повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;
•  педагог  развивает  у  детей  речевое  творчество,  формирует  интерес  к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии,  рассказы по  плану педагога,  по  модели.  Педагог  закрепляет  у 
детей  умение  внимательно  выслушивать  рассказы  сверстников,  замечать 
речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы 
речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, 
в  повседневном  общении,  помогает  детям  осваивать  умения  находить  в 
текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 
при сочинении загадок, сказок, рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
формировать  у  детей  умение  производить 
анализ  слов  различной  звуковой  структуры, 
выделять словесное ударение и определять его 
место  в  структуре  слова,  качественно 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 
языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» 
и  «согласный  звук»,  проводить  звуковой  анализ  слова,  делить  на  слоги 
двух-,  трехслоговые  слова;  осуществлять  звуковой  анализ  простых 
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характеризовать  выделяемые  звуки  (гласные, 
твердый  согласный,  мягкий  согласный, 
ударный гласный,  безударный гласный звук), 
правильно  употреблять  соответствующие 
термины.  Познакомить  детей  со  словесным 
составом  предложения  и  звуковым  составом 
слова.

трехзвуковых  слов:  интонационно  выделять  звуки  в  слове,  различать 
гласные и согласные звуки,  определять твердость и мягкость согласных, 
составлять  схемы  звукового  состава  слова;  составлять  предложения  по 
живой  модели;  определять  количество  и  последовательность  слов  в 
предложении.  Педагог  развивает  мелкую  моторику  кистей  рук  детей  с 
помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

6) Интерес к художественной литературе:
•  обогащать  опыт  восприятия  жанров 
фольклора  (потешки,  песенки,  прибаутки, 
сказки  о  животных,  волшебные  сказки)  и 
художественной  литературы  (небольшие 
авторские сказки, рассказы, стихотворения);
•  развивать  интерес  к  произведениям 
познавательного  характера;  формировать 
положительное  эмоциональное  отношение  к 
«чтению  с  продолжением»  (сказка-повесть, 
цикл рассказов со сквозным персонажем);
•  формировать  избирательное  отношение  к 
известным  произведениям  фольклора  и 
художественной  литературы,  поддерживать 
инициативу детей в выборе произведений для 
совместного  слушания  (в  том  числе  и 
повторное);
•формировать  представления  о  некоторых 
жанровых,  композиционных,  языковых 
особенностях  произведений:  поговорка, 
загадка,  считалка,  скороговорка,  народная 
сказка, рассказ, стихотворение;
•  углублять  восприятие  содержания  и  формы 
произведений  (оценка  характера  персонажа  с 
опорой  на  его  портрет,  поступки,  мотивы 
поведения и другие средства раскрытия образа; 
ритм  в  поэтическом  тексте;  рассматривание 
иллюстраций разных художников к  одному и 

Примерный перечень художественной литературы.
•  Малые  формы  фольклора. Загадки,  небылицы,  дразнилки,  считалки, 
пословицы,  поговорки,  заклички,  народные  песенки,  прибаутки, 
скороговорки.
• Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-
были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ 
пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб.
И.В.  Карнауховой);  «Лиса  и  кувшин»  (обраб.  О.И.  Капицы);  «Морозко» 
(пересказ  М.  Булатова);  «По  щучьему  веленью» (обраб.  А.Н.  Толстого); 
«Сестрица  Алёнушка  и  братец  Иванушка»  (пересказ  А.Н.  Толстого); 
«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 
Ушинского);  «Царевна-  лягушка»  (обраб.  А.Н.  Толстого/  обраб.  М. 
Булатова).
•  Сказки  народов  мира. «Госпожа  Метелица»,  пересказ  с  нем.  А. 
Введенского,  под  редакцией  С.Я.  Маршака,  из  сказок  братьев  Гримм; 
«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 
Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. 
с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской.
• Произведения поэтов и писателей России.

 Поэзия. Аким  Я.Л.  «Жадина»;  Барто  А.Л.  «Верёвочка»,  «Гуси-
лебеди»,  «Есть  такие  мальчики»,  «Мы  не  заметили  жука»  (1-2 
стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин 
И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий 
С.М.  «Котёнок»;  Дядина  Г.  «Пуговичный  городок»;  Есенин  С.А. 
«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 
Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 
подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 
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тому же произведению);
•  совершенствовать  художественно-речевые  и 
исполнительские  умения  (выразительное 
чтение  наизусть  потешек,  прибауток, 
стихотворений;  выразительное  чтение  по 
ролям  в  инсценировках;  пересказ  близко  к 
тексту);
•  развивать  образность  речи  и  словесное 
творчество  (умения  выделять  из  текста 
образные  единицы,  понимать  их  значение; 
составлять  короткие  рассказы  по  потешке, 
прибаутке).

лукоморья  дуб  зелёный....»  (отрывок  из  поэмы  «Руслан  и 
Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о 
царе  Салтане....»  (по  выбору);  Сеф  Р.С.  «Бесконечные  стихи»; 
Симбирская  Ю.  «Ехал  дождь  в  командировку»;  Степанов  В.А. 
«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 
(отрывок);  Токмакова И.П. «Осенние листья»;  Тютчев Ф.И. «Зима 
недаром  злится....»;  Усачев  А.  «Колыбельная  книга»,  «К  нам 
приходит  Новый  год»;  Фет  А.А.  «Мама,  глянь-ка  из  окошка....»; 
Цветаева  М.И.  «У кроватки»;  Чёрный С.  «Волк»;  Чуковский К.И. 
«Ёлка»;  Яснов  М.Д.  «Мирная  считалка»,  «Жила-была  семья», 
«Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору).

 Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин 
С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); 
Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. 
«Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 
«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 
рассказа  по  выбору);  Дмитриева  В.И.  «Малыш  и  Жучка»; 
Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); 
Москвина  М.Л.  «Кроха»;  Носов  Н.Н.  «Живая  шляпа»,  «Дружок», 
«На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. 
«Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по 
выбору);  Пришвин  М.М.  «Глоток  молока»,  «Беличья  память», 
«Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков 
Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 
пингвинов»  (1-2  рассказа  по  выбору);  Толстой  Л.Н.  «Косточка», 
«Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева 
О.  «Фрося  -  ель  обыкновенная»;  Шим  Э.Ю.  «Петух  и  наседка», 
«Солнечная капля» (по выбору).

 Литературные  сказки. Александрова  Т.И.  «Домовёнок  Кузька»; 
Бажов  П.П.  «Серебряное  копытце»;  Бианки  В.В.  «Сова»,  «Как 
муравьишка  домой  спешил»,  «Синичкин  календарь»,  «Молодая 
ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем 
поёт?»,  «Лесные  домишки»,  «Красная  горка»,  «Кукушонок»,  «Где 
раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; 
Ершов  П.П.  «Конёк-горбунок»;  Заходер  Б.В.  «Серая  Звёздочка»; 
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Катаев  В.П.  «Цветик-  семицветик»,  «Дудочка  и  кувшинчик»  (по 
выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 
выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях 
у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. 
«Сказка о  царе Салтане,  о  сыне его славном и могучем богатыре 
князе  Гвидоне  Салтановиче  и  о  прекрасной  царевне  лебеди», 
«Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир 
Г.Л.  «Как  лягушку  продавали»;  Телешов  Н.Д.  «Крупеничка»; 
Ушинский  К.Д.  «Слепая  лошадь»;  Чуковский  К.И.  «Доктор 
Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга).

• Произведения поэтов и писателей разных стран.
 Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера);  Валек  М.  «Мудрецы»  (пер.  со  словацк.  Р.С.  Сефа); 
Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); 
Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад 
А.  «Сад»  (пер.  с  азербайдж.  А.  Ахундовой);  Смит  У.Д.  «Про 
летающую  корову»  (пер.  с  англ.  Б.В.  Заходера);  Фройденберг  А. 
«Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, 
у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа).

 Литературные  сказки. Сказки-повести  (для  длительного  чтения). 
Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. 
с  датск.  А.  Ганзен),  «Дюймовочка»  (пер.  с  датск.  и  пересказ  А. 
Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 
и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 
«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. 
А.  Ганзен)  (1-2  сказки  по  выбору);  Киплинг  Дж.  Р.  «Сказка  о 
слонёнке»  (пер.  с  англ.  К.И.  Чуковского),  «Откуда  у  кита  такая 
глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) 
(по выбору);  Коллоди К.  «Пиноккио.  История деревянной куклы» 
(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие 
Нильса  с  дикими  гусями»  (в  пересказе  3.  Задунайской  и  А. 
Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять 
прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия 
доктора  Дулиттла»  (пер.  с  англ.  С.  Мещерякова);  Милн  А.А. 
«Винни-Пух  и  все,  все,  все»  (перевод  с  англ.  Б.В.  Заходера); 
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Пройслер  О.  «Маленькая  Баба-яга»  (пер.  с  нем.  Ю.  Коринца), 
«Маленькое  привидение»  (пер.  с  нем.  Ю.  Коринца);  Родари  Д. 
«Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у 
которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой).

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке).

Художественно-
эстетическое 
развитие

развития у обучающихся интереса к эстетической 
стороне  действительности,  ознакомления  с 
разными видами и жанрами искусства (словесного, 
музыкального,  изобразительного),  в  том  числе 
народного творчества;
развития  способности  к  восприятию  музыки, 
художественной литературы, фольклора;
приобщения  к  разным  видам  художественно-
эстетической деятельности, развития потребности в 
творческом  самовыражении,  инициативности  и 
самостоятельности в воплощении художественного 
замысла

1) Педагог  продолжает  формировать  у  детей  интерес  к  музыке, 
живописи,  народному  искусству,  воспитывать  бережное  отношение  к 
произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 
эстетический  вкус,  эстетическое  восприятие  произведений  искусства, 
формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 
художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 
разных  видах  искусства,  подбирать  материал  и  пособия  для 
самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 
выделять,  называть,  группировать  произведения  по  видам  искусства: 
литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.
2) Педагог  продолжает  развивать  у  детей  стремление  к  познанию 
культурных  традиций  через  творческую  деятельность  (изобразительную, 
музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).
3) Педагог  формирует  духовно-нравственные  качества  в  процессе 
ознакомления  с  различными  видами  искусства  духовно-нравственного 
содержания;
4) Педагог  продолжает  знакомить  детей  (без  запоминания)  с  видами 
изобразительного искусства:  графика,  декоративно-прикладное искусство, 
живопись,  скульптура,  фотоискусство.  Педагог  продолжает  знакомить 
детей  с  основными  жанрами  изобразительного  искусства:  натюрморт, 
пейзаж,  портрет.  Формирует  у  детей  умение  выделять  и  использовать  в 
своей  изобразительной,  музыкальной,  театрализованной  деятельности 
средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности.
5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 
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И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 
изображением  родной  природы  в  картинах  художников.  Расширяет 
представления  о  графике  (ее  выразительных  средствах).  Знакомить  с 
творчеством  художников-  иллюстраторов  детских  книг  (Ю.А.  Васнецов, 
Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 
русских  и  зарубежных  композиторов,  а  также  детских  композиторов-
песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 
Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).
6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 
детей  знания  о  том,  что  существуют  различные  по  назначению  здания: 
жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание 
детей  на  сходства  и  различия  архитектурных  сооружений  одинакового 
назначения:  форма,  пропорции (высота,  длина,  украшения  -  декор  и  так 
далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от 
его  назначения:  жилой  дом,  театр,  храм  и  так  далее.  Развивает  у  детей 
наблюдательность,  учит  внимательно  рассматривать  здания,  замечать  их 
характерные  особенности,  разнообразие  пропорций,  конструкций, 
украшающих  деталей.  При  чтении  литературных  произведений,  сказок 
обращает  внимание  детей  на  описание  сказочных  домиков  (теремок, 
рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.
7) Расширяет представления детей о народном искусстве,  фольклоре, 
музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 
жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях 
и праздниках.
8) Педагог  поощряет  активное  участие  детей  в  художественной 
деятельности  как  по  собственному  желанию,  так  и  под  руководством 
взрослых.
9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, 
их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 
балета  и  другие.  Педагог  закрепляет  и  расширяет  знания  детей  о 
телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 
посещать их.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 
Репин  «Осенний  букет»;  А.А.  Пластов  «Первый  снег»;  И.Э.  Грабарь 
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«Февральская  лазурь»;  Б.М.  Кустодиев  «Масленица»;  Ф.В.  Сычков 
«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; 
Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков 
«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и 
птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».
•  Иллюстрации  к  книгам:  И.Я.  Билибин  «Сестрица  Алёнушка  и  братец 
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная».

2) изобразительная деятельность:
•  продолжать  развивать  интерес  детей  к 
изобразительной деятельности;
•  развивать  художественно-творческих 
способностей  в  продуктивных  видах  детской 
деятельности;
• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 
органы  восприятия:  зрение,  слух,  обоняние, 
осязание, вкус;
•  закреплять  у  детей  знания  об  основных 
формах предметов и объектов природы;
•  развивать  у  детей  эстетическое  восприятие, 
желание созерцать красоту окружающего мира;
• в процессе восприятия предметов и явлений 
развивать  у  детей  мыслительные  операции: 
анализ,  сравнение,  уподобление  (на  что 
похоже),  установление  сходства  и  различия 
предметов  и  их  частей,  выделение  общего  и 
единичного,  характерных  признаков, 
обобщение;
•  формировать  умение  у  детей  передавать  в 
изображении  не  только  основные  свойства 
предметов  (форма,  величина,  цвет),  но  и 
характерные детали, соотношение предметов и 
их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга;
•  совершенствовать  у  детей  изобразительные 
навыки  и  умения,  формировать 

1)  Рисование. Педагог  продолжает  развивать  интерес  детей  к 
изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их 
основе  художественно-творческие  способности  в  продуктивных  видах 
детской  деятельности.  Педагог  обогащает  сенсорный  опыт  детей; 
закрепляет  знания  об  основных  формах  предметов  и  объектов  природы. 
Развивает  у  детей  эстетическое  восприятие,  учит  созерцать  красоту 
окружающего  мира.  Развивает  у  детей  способность  наблюдать, 
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 
изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 
цветка,  как  изменяется  освещение  предметов  на  солнце  и  в  тени).  В 
процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 
сходства  и  различия  предметов  и  их  частей,  выделение  общего  и 
единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство 
формы,  цвета,  пропорций,  учит  передавать  в  изображении  основные 
свойства  предметов  (форма,  величина,  цвет),  характерные  детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно  друг  друга.  Педагог  продолжает  совершенствовать  умение 
детей  рассматривать  работы  (рисунки,  лепку,  аппликации),  радоваться 
достигнутому  результату,  замечать  и  выделять  выразительные  решения 
изображений.
•  Предметное  рисование:  педагог  продолжает  совершенствовать  у  детей 
умение  передавать  в  рисунке  образы  предметов,  объектов,  персонажей 
сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 
предметов  по  форме,  величине,  пропорциям  частей;  побуждает  их 
передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов 
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художественно-творческие способности;
•  развивать  у  детей  чувство  формы,  цвета, 
пропорций;
•  поддерживать  у  детей  стремление 
самостоятельно  сочетать  знакомые  техники, 
помогать  осваивать  новые,  по  собственной 
инициативе  объединять  разные  способы 
изображения;
•  обогащать  содержание  изобразительной 
деятельности  в  соответствии  с  задачами 
познавательного и социального развития детей;
• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни 
в  ДОО,  а  также о  бытовых,  общественных и 
природных явлениях (воскресный день в семье, 
группа  на  прогулке,  профессии  близких 
взрослых, любимые праздники, средства связи 
в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 
лес,  луг,  аквариум,  герои  и  эпизоды  из 
любимых сказок и мультфильмов);
•  продолжать  знакомить  детей  с  народным 
декоративно-прикладным  искусством 
(Городецкая  роспись,  Полховско-майданская 
роспись,  Гжельская  роспись),  расширять 
представления  о  народных  игрушках 
(городецкая  игрушка,  богородская  игрушка, 
матрешка, бирюльки);
•  развивать декоративное творчество детей (в 
том числе коллективное); 
• поощрять детей воплощать в художественной 
форме  свои  представления,  переживания, 
чувства, мысли; 
• поддерживать личностное творческое начало;
• формировать у детей умение организовывать 
свое рабочее место, готовить все необходимое 
для  занятий;  работать  аккуратно,  экономно 

в  пространстве  на  листе  бумаги,  обращает  внимание  детей  на  то,  что 
предметы могут  по-разному располагаться  на  плоскости (стоять,  лежать, 
менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 
фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 
располагать  предмет  на  листе  с  учётом  его  пропорций  (если  предмет 
вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 
изобразительными  материалами  (цветные  карандаши,  гуашь,  акварель, 
цветные  мелки,  пастель,  сангина,  угольный  карандаш,  фломастеры, 
разнообразные  кисти  и  тому  подобное).  Вырабатывает  у  детей  навыки 
рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 
него,  чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 
жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.
Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета,  плавностью перехода одного цвета в 
другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем 
ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 
ворсом  к  бумаге,  рисовать  концом  кисти  мелкие  пятнышки.  Педагог 
закрепляет  знания  детей  об  уже  известных  цветах,  знакомить  с  новыми 
цветами  (фиолетовый)  и  оттенками  (голубой,  розовый,  темно-зеленый, 
сиреневый),  развивать  чувство  цвета.  Учит  детей  смешивать  краски  для 
получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 
цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 
карандашами  учит  передавать  оттенки  цвета,  регулируя  нажим  на 
карандаш.  В  карандашном  исполнении  дети  могут,  регулируя  нажим, 
передать до трех оттенков цвета.
•  Сюжетное  рисование:  педагог  учит  детей  создавать  сюжетные 
композиции  на  темы  окружающей  жизни  и  на  темы  литературных 
произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 
обедал воробей?» и другие).  Развивает у  детей композиционные умения, 
учит  располагать  изображения  на  полосе  внизу  листа,  по  всему  листу. 
Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 
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расходовать  материалы,  сохранять  рабочее 
место  в  чистоте,  по  окончании  работы 
приводить его в порядок;

больше растущих на лугу цветов).  Педагог  учит располагать на  рисунке 
предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 
деревья и частично его загораживающие и тому подобное).
•  Декоративное  рисование:  педагог  продолжает  знакомить  детей  с 
изделиями  народных  промыслов,  закрепляет  и  углубляет  знания  о 
дымковской  и  филимоновской  игрушках  и  их  росписи;  предлагает 
создавать  изображения  по  мотивам  народной  декоративной  росписи, 
знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей 
за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 
городецкой  росписью,  её  цветовым  решением,  спецификой  создания 
декоративных  цветов  (как  правило,  не  чистых  тонов,  а  оттенков),  учит 
использовать  для  украшения  оживки.  Продолжает  знакомить  детей  с 
росписью  Полхов-Майдана.  Педагог  включает  городецкую  и  полхов-
майданскую  роспись  в  творческую  работу  детей,  помогает  осваивать 
специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 
декоративным  искусством.  Учит  детей  составлять  узоры  по  мотивам 
городецкой,  полхов-майданской,  гжельской  росписи:  знакомит  с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 
оживки).  Педагог  учит  создавать  узоры  на  листах  в  форме  народного 
изделия  (поднос,  солонка,  чашка,  розетка  и  другое).  Для  развития 
творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 
декоративные  ткани,  предоставляя  детям  бумагу  в  форме  одежды  и 
головных  уборов  (кокошник,  платок,  свитер  и  другое),  предметов  быта 
(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает 
детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.
2) Лепка:
•  педагог продолжает знакомить детей с  особенностями лепки из глины, 
пластилина  и  пластической  массы.  Развивает  у  детей  умение  лепить  с 
натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 
посуда,  игрушки);  передавать  их  характерные  особенности.  Педагог 
продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 
глины  и  пластилина  ленточным  способом.  Закрепляет  у  детей  умение 
лепить  предметы  пластическим,  конструктивным  и  комбинированным 
способами.  Учит  сглаживать  поверхность  формы,  делать  предметы 
устойчивыми.  Учит  детей  передавать  в  лепке  выразительность  образа, 
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лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 
группы предметов  в  несложные сюжеты (в  коллективных композициях): 
«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 
прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению 
героев литературных произведений (Медведь и Колобок,  Лиса и Зайчик, 
Машенька  и  Медведь  и  тому  подобное).  Педагог  развивает  у  детей 
творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить 
мелкие  детали;  пользуясь  стекой,  наносить  рисунок  чешуек  у  рыбки, 
обозначать  глаза,  шерсть  животного,  перышки  птицы,  узор,  складки  на 
одежде  людей  и  тому  подобное.  Продолжает  формировать  у  детей 
технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для 
лепки;  побуждает  использовать  дополнительные  материалы  (косточки, 
зернышки,  бусинки  и  так  далее).  Педагог  закрепляет  у  детей  навыки 
аккуратной  лепки.  Закрепляет  у  детей  навык  тщательно  мыть  руки  по 
окончании лепки.
•  Декоративная  лепка:  педагог  продолжает  знакомить  детей  с 
особенностями  декоративной  лепки.  Формирует  у  детей  интерес  и 
эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства.  Учит детей лепить птиц,  животных, людей по типу народных 
игрушек  (дымковской,  филимоновской,  каргопольской  и  другие). 
Формирует  у  детей  умение  украшать  узорами  предметы  декоративного 
искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами 
и  углубленным  рельефом,  использовать  стеку.  Педагог  учит  детей 
обмакивать  пальцы  в  воду,  чтобы  сгладить  неровности  вылепленного 
изображения, когда это необходимо для передачи образа.
3) Аппликация:
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 
на короткие и длинные полоски;  вырезать круги из  квадратов,  овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты 
или  маленькие  прямоугольники),  создавать  из  этих  фигур  изображения 
разных  предметов  или  декоративные  композиции.  Учит  детей  вырезать 
одинаковые  фигуры  или  их  детали  из  бумаги,  сложенной  гармошкой,  а 
симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 
цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит 
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детей  приему  обрывания.  Побуждает  детей  создавать  предметные  и 
сюжетные  композиции,  дополнять  их  деталями,  обогащающими 
изображения.  Педагог  формирует  у  детей  аккуратное  и  бережное 
отношение к материалам.
4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 
лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 
объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 
сглаживать  сгибы,  надрезать  по  сгибам  (домик,  корзинка,  кубик). 
Закрепляет  умение  детей  делать  игрушки,  сувениры  из  природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока 
в  цветной  обмотке,  пустые  коробки  и  другое),  прочно  соединяя  части. 
Формирует  умение  самостоятельно  создавать  игрушки  для  сюжетно-
ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 
родителей  (законных  представителей),  сотрудников  ДОО,  елочные 
украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий 
и  самостоятельной  деятельности  (коробки,  счетный  материал),  ремонту 
книг,  настольно-печатных  игр.  Закрепляет  умение  детей  экономно  и 
рационально расходовать материалы.

3) конструктивная деятельность:
•  продолжать  развивать  умение  детей 
устанавливать  связь  между  создаваемыми 
постройками  и  тем,  что  они  видят  в 
окружающей жизни;  создавать  разнообразные 
постройки и конструкции;
•  поощрять  у  детей  самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелюбие;

Педагог  учит  детей  выделять  основные  части  и  характерные  детали 
конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки 
и  постройки;  на  основе  анализа  находить  конструктивные  решения  и 
планировать  создание собственной постройки.  Знакомит детей с  новыми 
деталями:  разнообразными  по  форме  и  величине  пластинами,  брусками, 
цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 
Педагог  формирует  у  детей  умение  создавать  различные  по  величине  и 
конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 
рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжает развивать у детей умение работать коллективно,  объединять 
свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 
часть работы будет выполнять.

4) музыкальная деятельность:
•  продолжать  формировать  у  детей 1) Слушание: 
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педагог учит детей различать жанры 
музыкальных  произведений  (песня, 
танец,  марш).  Совершенствует  у 
детей  музыкальную  память  через 
узнавание  мелодий  по  отдельным 
фрагментам  произведения 
(вступление,  заключение, 
музыкальная  фраза).  Развивает  у 
детей  навык  различения  звуков  по 
высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных  инструментов 
(клавишно-ударные  и  струнные: 
фортепиано,  скрипка,  виолончель, 
балалайка). Знакомит с творчеством 
некоторых композиторов.

Примерный  перечень  музыкальных 
произведений.
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 
Плещеева;  «Осенняя  песня»,  из 
цикла  «Времена  года»  П. 
Чайковского;  «Полька»;  муз.  Д. 
Львова-Компанейца,  сл.  3. 
Петровой;  «Моя  Россия»,  муз.  Г. 
Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская 
полька»,  муз.  М.  Глинки; 
«Жаворонок»,  муз.  М.  Глинки; 
«Мотылек»,  муз.  С.  Майкапара; 
«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. 
Н. Римского-Корсакова.

2) Пение: 
педагог  формирует  у  детей 
певческие  навыки,  умение  петь 
легким звуком в диапазоне от «ре» 
первой  октавы  до  «до»  второй 
октавы,  брать  дыхание  перед 
началом  песни,  между 
музыкальными  фразами, 
произносить  отчетливо  слова, 
своевременно  начинать  и 
заканчивать  песню,  эмоционально 
передавать  характер  мелодии,  петь 
умеренно,  громко  и  тихо. 
Способствует  развитию  у  детей 
навыков  сольного  пения,  с 
музыкальным сопровождением и без 
него.  Педагог  содействует 
проявлению  у  детей 
самостоятельности  и  творческому 
исполнению  песен  разного 

Примерный  перечень  музыкальных 
произведений.
•  Упражнения на развитие слуха и 
голоса. «Ворон»,  рус.  нар.  песня, 
обраб.  Е.  Тиличеевой;  «Андрей-
воробей»,  рус.  нар.  песня,  обр.  Ю. 
Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 
муз.  Е.  Тиличеевой;  «Паровоз», 
«Барабан»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл. 
Н. Найденовой.
• Песни. «К нам гости пришли», муз. 
А.  Александрова,  сл.  М.  Ивенсен; 
«Огородная-хороводная»,  муз.  Б. 
Можжевелова,  сл.  Н.  Пассовой; 
«Голубые  санки»,  муз.  М. 
Иорданского,  сл.  М.  Клоковой; 
«Гуси-гусенята»,  муз.  А. 
Александрова,  сл.  Г.  Бойко; 
«Рыбка»,  муз.  М.  Красева,  сл.  М. 
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характера.  Развивает  у  детей 
песенный музыкальный вкус.

Клоковой.

3) Песенное творчество: 
педагог учит детей импровизировать 
мелодию  на  заданный  текст.  Учит 
детей сочинять мелодии различного 
характера:  ласковую  колыбельную, 
задорный  или  бодрый  марш, 
плавный вальс, веселую плясовую.

Примерный  перечень  музыкальных 
произведений.
«Колыбельная»,  рус.  нар.  песня; 
«Марш»,  муз.  М.  Красева;  «Дили-
дили!  Бом!  Бом!»,  укр.  нар.  песня, 
сл.  Е.  Макшанцевой;  Потешки, 
дразнилки,  считалки  и  другие  рус. 
нар. попевки.

4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог  развивает  у  детей  чувство 
ритма,  умение  передавать  через 
движения  характер  музыки,  её 
эмоционально-  образное 
содержание.  Учит  детей  свободно 
ориентироваться  в  пространстве, 
выполнять  простейшие 
перестроения,  самостоятельно 
переходить  от  умеренного  к 
быстрому  или  медленному  темпу, 
менять  движения  в  соответствии  с 
музыкальными  фразами.  Педагог 
способствует у детей формированию 
навыков  исполнения  танцевальных 
движений  (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; 
приставной  шаг  с  приседанием,  с 
продвижением  вперед,  кружение; 
приседание  с  выставлением  ноги 
вперед).  Знакомит  детей  с  русским 
хороводом,  пляской,  а  также  с 
танцами  других  народов. 
Продолжает  развивать  у  детей 

Примерный  перечень  музыкальных 
произведений.
• Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. 
Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра  («Вальс»,  фрагмент);  «Кто 
лучше  скачет»,  муз.  Т.  Ломовой; 
«Росинки», муз. С. Майкапара.
•  Упражнения  с  предметами. 
«Упражнения  с  мячами»,  муз.  Т. 
Ломовой;  «Вальс»,  муз.  Ф. 
Бургмюллера.
•  Этюды. «Тихий  танец»  (тема  из 
вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и 
пляски.  «Дружные  пары»,  муз.  И. 
Штрауса  («Полька»); 
«Приглашение»,  рус.  нар.  мелодия 
«Лен»,  обраб.  М.  Раухвергера; 
«Круговая  пляска»,  рус.  нар. 
мелодия, обр. С. Разоренова.
• Характерные танцы. «Матрешки», 
муз.  Б.  Мокроусова;  «Пляска 
Петрушек»,  «Танец  Снегурочки  и 
снежинок», муз. Р. Глиэра.
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навыки инсценирования песен; учит 
изображать  сказочных  животных  и 
птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 
заяц,  журавль,  ворон  и  другие)  в 
разных игровых ситуациях.

•  Хороводы. «Урожайная»,  муз.  А. 
Филиппенко,  сл.  О.  Волгиной; 
«Новогодняя  хороводная»,  муз.  С. 
Шайдар;  «Пошла  млада  за  водой», 
рус.  нар.  песня,  обраб.  В. 
Агафонникова.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:
 педагог  развивает  у  детей 
танцевальное  творчество;  помогает 
придумывать  движения  к  пляскам, 
танцам,  составлять  композицию 
танца, проявляя самостоятельность в 
творчестве.  Учит  детей 
самостоятельно  придумывать 
движения,  отражающие содержание 
песни.  Побуждает  детей  к 
инсценированию содержания песен, 
хороводов.

Примерный  перечень  музыкальных 
произведений.
•  Игры. «Не  выпустим»,  муз.  Т. 
Ломовой;  «Будь  ловким!»,  муз.  Н. 
Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди 
себе  пару»,  латв.  нар.  мелодия, 
обраб. Т. Попатенко.
•  Игры  с  пением.  «Колпачок», 
«Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», 
рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-
Корсакова;  «Как  на  тоненький 
ледок»,  рус.  нар.  песня,  обраб.  А. 
Рубца.
• Музыкально-дидактические игры.
Развитие  звуковысотного  слуха. 
«Музыкальное  лото»,  «Ступеньки», 
«Где мои детки?», «Мама и детки». 
Развитие  чувства  ритма. 
«Определи по ритму», «Ритмические 
полоски»,  «Учись  танцевать», 
«Ищи».
Развитие  тембрового  слуха.  «На 
чем  играю?»,  «Музыкальные 
загадки», «Музыкальный домик».
Развитие  диатонического  слуха. 
«Громко,  тихо  запоем»,  «Звенящие 
колокольчики».
Развитие  восприятия  музыки  и 
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музыкальной  памяти.  «Будь 
внимательным»,  «Буратино», 
«Музыкальный  магазин»,  «Времена 
года», «Наши песни».
•  Инсценировки  и  музыкальные 
спектакли. «Где  был,  Иванушка?», 
рус.  нар.  мелодия,  обраб.  М. 
Иорданского; «Моя любимая кукла», 
автор  Т.  Коренева;  «Полянка» 
(музыкальная  играсказка),  муз.  Т. 
Вилькорейской.
•  Развитие  танцевально-игрового 
творчества «Я  полю,  полю  лук», 
муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 
муз.  В.  Золотарева;  «Гори,  гори 
ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 
Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Смирновой.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог  учит  детей  исполнять 
простейшие  мелодии  на  детских 
музыкальных  инструментах; 
знакомые песенки индивидуально и 
небольшими  группами,  соблюдая 
при этом общую динамику и темп. 
Развивает  творчество  детей, 
побуждает  их  к  активным 
самостоятельным действиям.
Педагог  активизирует 
использование  детьми  различных 
видов музыки в повседневной жизни 
и  различных  видах  досуговой 
деятельности  для  реализации 
музыкальных способностей ребёнка.

Игра  на  детских  музыкальных 
инструментах. «Дон-дон», рус. нар. 
песня,  обраб.  Р.  Рустамова;  «Гори, 
гори  ясно!»,  рус.  нар.  мелодия; 
«Часики», муз. С. Вольфензона.

5) театрализованная деятельность:
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•  знакомить  детей  с  различными  видами 
театрального  искусства  (кукольный  театр, 
балет, опера и прочее);
•  знакомить  детей  с  театральной 
терминологией (акт,  актер,  антракт,  кулисы и 
так далее);
• развивать интерес к сценическому искусству;
•  создавать  атмосферу  творческого  выбора  и 
инициативы  для  каждого  ребёнка;  развивать 
личностные  качеств  (коммуникативные 
навыки, партнерские взаимоотношения;
•  воспитывать  доброжелательность  и 
контактность в отношениях со сверстниками;
• развивать навыки действий с воображаемыми 
предметами; способствовать развитию навыков 
передачи образа различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и прочее);
•  создавать  условия  для  показа  результатов 
творческой  деятельности,  поддерживать 
инициативу  изготовления  декораций, 
элементов костюмов и атрибутов;

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 
искусства  (кукольный  театр,  балет,  опера  и  прочее);  расширяет 
представления  детей  в  области  театральной  терминологии  (акт,  актер, 
антракт,  кулисы  и  так  далее).  Способствует  развитию  интереса  к 
сценическому  искусству,  создает  атмосферу  творческого  выбора  и 
инициативы  для  каждого  ребёнка,  поддерживает  различные  творческие 
группы детей.  Развивает  личностные качеств  (коммуникативные навыки, 
партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 
образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 
Создает  условия  для  показа  результатов  творческой  деятельности, 
поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 
атрибутов.

6) культурно-досуговая деятельность:
• развивать желание организовывать свободное 
время  с  интересом  и  пользой.  Формировать 
основы  досуговой  культуры  во  время  игр, 
творчества, прогулки и прочее;
•  создавать  условия  для  проявления 
культурных потребностей и интересов, а также 
их использования в организации своего досуга;
• формировать понятия праздничный и будний 
день, понимать их различия;
•  знакомить  с  историей  возникновения 
праздников, воспитывать бережное отношение 
к  народным  праздничным  традициям  и 
обычаям;

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 
пользой,  реализуя  собственные  творческие  потребности  (чтение  книг, 
рисование,  пение  и  так  далее).  Формирует  у  детей  основы праздничной 
культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 
относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 
желание участвовать  в  оформлении помещений к  празднику.  Формирует 
внимание  и  отзывчивость  ко  всем  участникам  праздничного  действия 
(сверстники,  педагоги,  гости).  Педагог  знакомит  с  русскими  народными 
традициями,  а  также  с  обычаями  других  народов  страны.  Поощряет 
желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.
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• развивать интерес к участию в праздничных 
программах  и  вызывать  желание  принимать 
участие  в  подготовке  помещений  к  ним 
(украшение флажками, гирляндами, цветами и 
прочее);
•  формировать  внимание  и  отзывчивость  к 
окружающим  людям  во  время  праздничных 
мероприятий  (поздравлять,  приглашать  на 
праздник, готовить подарки и прочее);
•  воспитывать  интерес  к  народной  культуре, 
продолжать  знакомить  с  традициями  народов 
страны;  воспитывать  интерес  и  желание 
участвовать  в  народных  праздниках  и 
развлечениях;
•  поддерживать  интерес  к  участию  в 
творческих  объединениях  дополнительного 
образования в ДОО и вне её.
Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Художественно-эстетическое  развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 
(природного,  бытового,  социального),  к  произведениям  разных  видов,  жанров  и  стилей  искусства  (в  соответствии  с 
возрастными особенностями);
•  приобщение к  традициям и великому культурному наследию российского народа,  шедеврам мировой художественной 
культуры;
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 
внутреннего мира ребёнка;
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 
деятельности;
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 
освоения детьми;
•  создание  условий  для  выявления,  развития  и  реализации  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  с  учётом  его 
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
взрослыми).

Физическое 
развитие

становления  у  обучающихся  ценностей  здорового 
образа жизни

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 
приобретает  формирование  у  обучающихся  осознанного  понимания 
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овладение  элементарными  нормами  и  правилами 
здорового образа жизни (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек);
развития  представлений  о  своем  теле  и  своих 
физических возможностях;
приобретения  двигательного  опыта  и 
совершенствования двигательной активности;
формирования  начальных  представлений  о 
некоторых  видах  спорта,  овладения  подвижными 
играми с правилами.

необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься 
спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими 
детьми и самим организовывать их.

На  занятиях  физкультурой  реализуются  принципы  ее  адаптивности, 
концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность,  преемственность в обучении и воспитании.  В структуре 
каждого  занятия  выделяются  разминочная,  основная  и  релаксационная 
части. В  процессе  разминки  мышечно-суставной  аппарат  ребенка 
подготавливается  к  активным  физическим  нагрузкам,  которые 
предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает 
детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 
нормализовать процессы возбуждения и торможения.

Продолжается  физическое  развитие  обучающихся  (объем  движений, 
сила,  ловкость,  выносливость,  гибкость,  координированность  движений). 
Потребность  в  ежедневной  осознанной  двигательной  деятельности 
формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 
зарядке,  на  прогулках,  в  самостоятельной  деятельности,  во  время 
спортивных досугов.

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 
движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, 
проводятся  лечебная  физкультура,  массаж,  различные  виды  гимнастик 
(глазная,  адаптационная,  корригирующая,  остеопатическая), 
закаливающие  процедуры,  подвижные  игры,  игры  со  спортивными 
элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна 
обучающихся  обучают  плаванию,  организуя  в  бассейне  спортивные 
праздники и другие спортивные мероприятия.

Продолжается  работа  по  формированию  правильной  осанки, 
организованности,  самостоятельности,  инициативы.  Во  время  игр  и 
упражнений  обучающиеся  учатся  соблюдать  правила,  участвуют  в 
подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 
привлекают  обучающихся  к  посильному  участию  в  подготовке 
физкультурных  праздников,  спортивных  досугов,  создают  условия  для 
проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных 
атрибутов.

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы 
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аэробики, а также различные импровизационные задания, способствующие 
развитию двигательной креативности обучающихся.

Для  организации  работы  с  детьми  активно  используется  время, 
предусмотренное для их самостоятельной деятельности.. Важно вовлекать 
обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, викторины, 
игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 
материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 
жизни

В  этот  период  педагогические  работники  разнообразят  условия  для 
формирования  у  обучающихся  правильных  гигиенических  навыков, 
организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 
обучающихся,  современную,  эстетичную  бытовую  среду.  Обучающихся 
стимулируют  к  самостоятельному  выражению  своих  потребностей,  к 
осуществлению  процессов  личной  гигиены,  их  правильной  организации 
(умывание,  мытье  рук,  уход  за  своим  внешним  видом,  использование 
носового  платка,  салфетки,  столовых  приборов,  уход  за  полостью  рта, 
соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).
В  этот  период  является  значимым  расширение  и  уточнение  представлений 
обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 
родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 
заболевшего  человека,  об  особенностях  своего  здоровья.  Педагогические 
работники  продолжают  знакомить  обучающихся  на  доступном  их  восприятию 
уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а 
также  дают  детям  элементарные,  но  значимые  представления  о  целостности 
организма.  В  этом  возрасте  обучающиеся  уже  достаточно  осознанно  могут 
воспринимать  информацию  о  правилах  здорового  образа  жизни,  важности  их 
соблюдения  для  здоровья  человека,  о  вредных  привычках,  приводящих  к 
болезням.  Содержание  раздела  интегрируется  с  образовательной  областью 
"Социально-коммуникативное  развитие",  формируя  у  обучающихся 
представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, 
как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, 
чтобы  обучающиеся  усвоили  речевые  образцы  того,  как  надо  позвать 
педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
•  воспитание  осознанного  отношения  к  жизни  как  основоположной  ценности  и  здоровью  как  совокупности  физического,  
духовного и социального благополучия человека;
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• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 
образа жизни;
становление  эмоционально-ценностного  отношения к  здоровому образу  жизни,  физическим упражнениям,  подвижным играм, 
закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.

Часть, формируемая участниками ОО

Предметно-пространственная среда в старшей группе служит развитию детской деятельности, прежде всего, игровой. Ведь во время 
игры — ведущей деятельности дошкольников — развивается познавательная мотивация, которая является основой учебной 
деятельности. Предметно-пространственная развивающая среда должна соответствовать зоне ближайшего психического 
развития ребёнка 5–6 лет — формированию предпосылок учебной деятельности.

Той или иной деятельностью наполнено всё время пребывания ребёнка в учреждении образования, и необходимо, чтобы вся 
обстановка, окружающая дошкольника, способствовала его развитию. При этом должны выполняться условия безопасности, 
многофункциональности и вариативности оборудования.

Принципы организации предметно-пространственной среды в старшей группе:

 Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, коммуникативную функции. Но 
самое главное — она должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребёнка, что актуально для 
старших дошкольников.

 Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда должна служить удовлетворению потребностей и 
интересов ребёнка.

 Форма и дизайн предметов ориентированы на безопасность и возраст детей.
 Элементы декора должны быть легко сменяемыми, мобильными.
 В группе необходимо предусмотреть место для детской экспериментальной деятельности.
 Цветовая палитра должна быть представлена тёплыми, пастельными тонами.
 При создании развивающего пространства в групповом помещении учитывается ведущая роль игровой деятельности.
 Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от периода обучения детей.
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 Важно, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. 
Предметный мир, окружающий ребёнка, необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям старшего 
дошкольного возраста.

 Важной задачей является формирование у старших дошкольников умения взаимодействовать с представителями 
противоположного пола. Следует организовать среду так, чтобы девочки играли с мальчиками.
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Режим пребывания в МБДОУ № 251 для детей 5 - 6 лет
Сентябрь -Май

Режимные моменты Время 
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.10
Утренняя зарядка 8.10 – 8.20
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.40
Утренний круг 8.40  - 9.00
Игры, кружки, занятия со специалистами 9.00 – 10.30
Второй завтрак 10.30 – 10.40
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.30
Возвращение с прогулки, игры, занятия, подготовка к обеду 11.30 – 12.00
Обед, дежурство 12.00 – 13.00
Подготовка ко сну , , чтение перед сном, дневной сон 13.00 – 15.00
Постепенный  подъем,  профилактические  физкультурно  – 
оздоровительные процедуры

15.00 – 15.35

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 16.00
Игры, кружки, занятия со специалистами 16.00 – 16.50
Вечерний круг 16.50 – 17.00
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.00
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.00 – 19.00

Режим пребывания в МБДОУ № 251 для детей 5 - 6 лет
теплый период

Режимные моменты Время 
Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.10-8.40
Подготовка  к  прогулке,  прогулка  (подвижные  игры,  игры  малой 
подвижности, образовательная деятельность)

8.40-9.40

Возвращение с прогулки, гигиенические мероприятия, 2-й завтрак 9.40 -10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00
Возвращение  с  прогулки,  гигиенические  процедуры,  подготовка  к  обеду, 
обед

12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, воздушные, гигиенические процедуры,  полдник 15.00-15.30
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Игровая деятельность, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.30-16.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00
Возвращение с прогулки, гигиенические мероприятия, подготовка к ужину, 
ужин

17.00-17.30

Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00

Расписание НОД воспитанников на 2025-2026 уч.год 
Старшая логопедическая группа № 13

Дни недели Образовательная деятельность Время

ПОНЕДЕЛЬНИК Развитие речи
Физкультура в помещении

9.00-9.25
9.35-10.00

ВТОРНИК Логопедия
Музыка
Лепка/аппликация/ручной труд

9.00-9.25
9.35-10.00
15.40-16.05

СРЕДА Логопедия
Физкультура в помещении 
Рисование

9.00-9.25
9.35-10.00
15.40-16.05

ЧЕТВЕРГ ФЭМП
Музыка
Конструирование

9.00-9.25
9.35-10.00
15.40-16.05

ПЯТНИЦА Ознакомление с окружающим миром
Рисование 
Физкультура на прогулке

9.00-9.25
9.35-10.00 



35

План укрепления здоровья воспитанников на год  МБДОУ № 251

Мероприятия Ответственный Срок исполнения
Профилактика инфекционных заболеваний: 
• организация профилактических прививок; 
• прием детей в д/с после отсутствия при наличии справки от участкового педиатра;

медсестра
воспитатели

Ежемесячно
постоянно

Контроль за организацией питания. Рациональная организация питания:
• составление меню на 10 дней;
• выполнение натуральных норм питания;
соблюдение временных интервалов между приемами пищи;
• составление картотеки блюд;
• подсчет суточной калорийности; - витаминизация третьего блюда
• воспитание культурно-гигиенических навыков у детей;
• бракераж сырой и готовой продукции; 
• контроль закладки продуктов;
• составление меню

медсестра
воспитатели

ежедневно

Проведение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима:
• контроль санэпид. состояния в группах; 
• контроль санитарного состояния пищеблока;
• приготовление и контроль за хранением, использованием дез. средств;
• контроль соответствия мебели росту детей; 
• соблюдение режима дня;
• выяснение причин отсутствия детей в группах;
• контроль соблюдения графика проветривания;
• осмотр детей на педикулез; 
• медосмотр сотрудников

медсестра
воспитатели
работники 
пищеблока

постоянно

Подготовка детей к поступлению в школу:
комплексный осмотр врачами-специалистами
антропометрия
лабораторные исследования

врачи 
поликлиники, 
медсестра

март-май

Преемственность в работе с другими учреждениями:
детская поликлиника

медсестра
врач

постоянно

Диагностическая работа. Диспансеризация детей:
• диспансеризация здоровых детей;
• диспансеризация детей, поступающих в школу;
• распределение детей по группам здоровья;

медсестра в течение года
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Контроль заболеваемости детей:
• анализ заболеваемости;
• ознакомление с результатами анализа воспитателей
Обследование на гельминты с последующей дегельминтизацией:
• выявление заболевших; • направление на лечение;
• направление на обследование контактных
членов семьи

медсестра постоянно

Оздоровительные мероприятия в осенне-зимний период:
С-витаминизация;
ходьба босиком;
воздушное закаливание;

медсестра
воспитатели

в течение года
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